
Välkommen  
till Stockrosen!



Hela vårdkedjan
Välkommen till Stockrosen! Vi bedriver kvalificerad vård och 
boende inom missbruksvård, psykiatri och psykosocialt för-
ändringsarbete samt samsjuklighet. Vi erbjuder en komplett 
vårdkedja, från omhändertagande av klient till utslussning, 
där all behandling utgår och anpassas utifrån individen.
 Stockrosen består av flera verksamheter, där vi har lång 
erfarenhet och spetskompetens inom våra områden. Vi  
bedriver en sömlös vård med evidensbaserade metoder  
som vi samlat i Stockrosenmodellen, ett arbetssätt som  
sätter individens behov i centrum. Insatserna anpassas  
helt individuellt med KBT-baserad vård som bas. Tack vare  
att modellen är effektiv och vår organisation komplett, kan  
vi ge mycket behandling till många klienter, vilket ger  
stora samhällsvinster. Hos oss får alla hjälp direkt!

Vi visar vägen,  
men klienten måste 

själv gå den.

Vi  möjliggör för varje individ  
att hitta sin egen motivation till 

nykterhet och hållbar förändring.



VÅRT STÖD TILL DIG SOM HANDLÄGGARE
Missbruksvården är mer komplicerad idag, då människor  
är sjukare och problematiken mer komplex. Vårt syfte är  
att avlasta med resurser och bistå med kompetens genom 
att erbjuda en helhetslösning. Vi tar hand om hela ärendet, 
utreder och återrapporterar under processens gång. Vi 
sköter också om den praktiska logistiken, kartlägger behov 
och kommer med åtgärdsförslag, som även kan innefatta 
neuropsykiatriska utredningar.



STOCKROSENMODELLEN
Stockrosenmodellen bygger på 
evidensbaserade behandlings- 
metoder och skapar en helhets- 
lösning utifrån varje enskild indi-
vids behov och förutsättningar. 
Studier* visar också att detta är 
det mest framgångsrika arbets- 
sättet, när det kommer till min- 
skade förtida utskrivningar. Vi ser 
också att majoriteten av klienterna  
väljer att komma tillbaka om behov 
uppstår.
 Stockrosenmodellen följer en 
vårdprocess, där varje fas har  
en tydlig målbild och genom- 
förandeplan. Våra skickliga  * https://doi.org/10.1111/add.14793 

medarbetare följer upp och 
utvecklar arbetssätt för att möta 
varje persons behov och skapa 
goda förutsättningar för ett 
tillfrisknande. Att hela tiden ut-
värdera och skatta de vägval som 
görs är en viktig faktor för att sä-
kerställa hög kvalitet i vården och 
att varje enskilt mål nås. På så vis 
kan vi även behandla de faktorer 
som ligger bakom missbruket och 
välja åtgärder utifrån en bred 
kunskap om individen.

BEHANDLINGSMETODER

•	ACT
•	Community Reinforcement  

Approach (CRA)
•	Dialektisk beteendeterapi (DBT)
•	Ett självständigt liv (ESL)
•	Föreläsningar
•	HAP
•	Kriminalitet som livsstil
•	KBT-grupper inriktning sömn,  

ångest och depression

•	Miljöterapeutiskt arbete
•	Motiverande samtal (MI)
•	NADA – öronakupunktur
•	RePULS
•	Samtalsgrupper
•	Sorgbearbetning
•	Traumastöd
•	Återfallsprevention (ÅP)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.14793


Avgiftning •	Avgiftning och abstinensvård.
•	Start motivationsarbete för fortsatt drogfrihet.
•	Evidensbaserad screening för fortsatt vård.

FAS 1  
Kartläggning 
(1 mån)

•	Tydligt fokus på samsjuklighet. 
•	Kliniska bedömningar av klientens ångest, ned-

stämdhet, sömn och allmän förändringsbenägenhet.
•	Genomgång av klientens riskfaktorer och sårbarhet.
•	Fokus på styrkor, färdigheter och behandlingens mål.

FAS 2  
Behandling
(3 – 6 mån)

•	Förberedelse  
för förändring.

•	Evidensbaserad 
behandling grupp 
och individuellt.

UTREDNING
Medicinsk och  
psykologisk utred-
ning av eventuella 
diagnoser eller  
bakomliggande  
orsaker samt LSS- 
utredning.

FAS 3  
Utsluss 

•	Färdighetsträning.

•	Främja framsteg.

•	Bibehålla hjälpsamma strategier.

FAS 4  
Eftervård 

•	Regelbunden uppföljning och fortsatt behandling.



VÅRA VERKSAMHETER
Stockrosen är en snabbt växande koncern.  
Det här är våra verksamheter:

•	Sobera Motivations- och avgiftningscenter, Nora
•	Älvstorps Vårdhem, Nora
•	Fogdhyttans Behandlingshem, Filipstad
•	Kraftaverk, Gagnef
•	Villa Leva, Lerum
•	Hasslegården, Mariestad
•	Skandinavisk Sjukvårdskompetens, Falun, Västerås och Uppsala
•	Stockrosen Stödboende, Nora
•	Mottagning Bergmästaren, Falun, Västerås och Uppsala
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