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Kraftaverk - Individanpassad behandling for man

Vi tar emot mdn, 21-65 dr, med missbruksproblem som bottnar i
samsjuklighet och psykosociala problem och/eller neuropsykiatriska
diagnoser. Behandlingen baseras pa gruppsessioner i KBT,
dterfallsprevention, trauma/samsjuklighet samt individanpassade grupper
i kriminalitet som livstil, smnskola och dngesttillstdnd.

PERSONAL OCH KONTAKTPERSON

Vid Kraftaverk moéts klienten av kompetent personal med lang och bred
erfarenhet av att arbeta med personer med missbruk, lattare psykisk ohéalsa och
neuropsykiatriska funktionshinder. Man far en egen kontaktperson som féljer
klienten under hela placeringen, dels i behandling och som stéd i exempelvis
myndighetskontakt, ekonomi, boende eller problem som kan uppsta.

INDIVIDUELL PLAN

En individuell genomférandeplan upprattas for alla klienter. Den utformas utifran
den vardplan som placerande enhet har gjort, klientens egna mal samt vart
behandlingsprogram. Tata uppféljningsmoten ar en viktig del i behandlingen

och vid placeringens slut upprattas slutrapport, dér vardtid och uppnadda mal
sammanstalls och forslag till fortsatt vardplanering ldmnas. Tillsammans kan vi dven
utforma en bra eftervard.

BEHANDLINGSINNEHALL

Vi erbjuder en hel vardkedja fran avgiftning/motivation till behandling, utsluss
och/eller stodboende om behov finns. Behandling sker mandag till fredag pa
formiddagar och eftermiddagar, vilka sker i gruppsessioner. Enskilda Ml-baserade



Behandlingen baseras pa féljande grundpelare:

samtal sker vid behov med sin kontaktperson. Den individanpassade behandlingen
bygger pa att vi jobbar utifran ett strukturerat behandlingsschema med en
helhetssyn pa individen, hela manniskan och efter dennes behov. Sjukskoterska

finns pa plats dagtid och psykiatriker besoker verksamheten kontinuerligt och féljer

upp eventuell medicinering.

BOENDE OCH AKTIVITETER

Klienterna bor i egna rum. | fastigheten som bestar av fyra vaningsplan finns

aven gemensamma tv/allrum, sinnesro/stimulerande rum samt tv-spelsrum. Vi

har manga friskvardsaktiviteter sdsom fullutrustat gym, fiskeredskap, pingisbord,

cyklar/mtb med mera. Till oss far klienterna ha med sig egen barbar dator,
mobiltelefon och/eller surfplatta med tillgadng till wifi. Vi strévar efter att erbjuda
en rad olika aktiviteter for vara klienter, sa varje fredag eftermiddag far klienten

valja mellan simhall, padel eller gym. Pa |6rdagar planerar vi en aktivitet gemensamt

med klienterna utanfor huset till exempel friluftsbesok, inkopsresor, aktiviteter som

exempelvis bowling, fiske och bad. Séndagar ar vilodag och da kan man dven ta

emot besdk av anhériga om man sa dnskar.

KBT i grupp

Sker varje dag.

Varsam 12-stegsbehandling
NA/CA-mbten erbjuds tre dagar i veckan
och vid 6nskemal kan arbete i de tolv
stegen beviljas under den sista manaden av
behandlingen.

MI (motiverande samtal)

o Aterfallsprevention

Sker fran manad 3 och &r ett
tioveckorsprogram.

Trauma/samsjuklighet

Vi jobbar med "hela manniskan” under
behandlingstiden. Vi bertr trauman, angest-
tillstdnd och hittar strategier for battre hélsa
och maende.

Gruppbehandling och enskilda samtal
Enligt kognitiv beteendeterapi.

Kriminalitet som livsstil

Individanpassad grupp fér de som ar berérda.

Strukturerat veckoschema

Strukturerat veckoschema innehéllande
aktiviteter som aterkommer samma tider
varje vecka. Detta for att skapa rutiner och
ge klienterna férutsattningar och riktning i
forandringsprocessen.

F6reldsningar

| bland annat anknytning, samsjuklighet,
missbruk/beroende.

Milj6terapi

Klienten deltar i vardagliga sysslor som
koksarbete, stadning och husets skotsel.
Oronakupunktur

NADA och massageterapi.

12-stegsmoten utanfér Kraftaverk

Kvéllstid finns dven chans till 12-stegsmdten
och dessa ar frivilliga for den som vill vava in
12-steg i sin behandling och hitta en nykter
gemenskap utanfor Kraftaverk.



STOCKROSEN VARD OCH OMSORG
Vi bedriver kvalificerad vard och boende inom missbruksvard, psykiatri och

psykosocialt forandringsarbete samt samsjuklighet. Vi erbjuder en komplett
vardkedja, dar all behandling utgar och anpassas utifran individen. Stockrosen
bestar av flera verksamheter, dar vi har lang erfarenhet och spetskompetens inom
vara omraden. Vi bedriver en séml6s vard med evidensbaserade metoder som vi
samlat i Stockrosenmodellen, ett arbetssatt som satter individens behov i centrum.

HALLBARHET, KVALITET OCH MILJO
Genom miljomedvetenhet och affarsmassighet ar vi en trygg leverantor, en saker
arbetsplats och bidrar till ett hallbart samhalle. Vart kvalitéts- och ledningssystem
foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

KONTAKT

Placeringsenhet: 010-788 22 90, placering@stockrosen.com
Direktkontakt Kraftaverk: 0241-617 81

Kyrkbyvagen 1, 785 30 GAGNEF

E-post: info@kraftaverk.se Webb: kraftaverk.se
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