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Stockrosen stédboende dir beldiget i den vackra tréstaden Nora. Vi
erbjuder evidensbaserade stédinsatser av hdg kvalitet under trygga
former. Vdr mdlsdttning dr att klienten ska klara egen livsféring och
fd ett sjdlvstdndigt liv.

INDIVIDUELLA BEHOV

Tiden efter utskrivning fran behandlingshem &r skér. Aterfallsrisken &r stor och
fallgroparna manga. Vi vet att nedsatt formaga att klara egen livsféring &r en stor
trigger till aterfall. Vi vdlkomnar man och kvinnor med en bakgrund av missbruk,
lattare psykisk ohdalsa eller andra sociala problem och svérigheter att klara eget
boende. Hos oss finns mojligheten att under trygga forhallanden 6va pa fardigheter
for ett sjalvstandigt liv. Vi skraddarsyr vistelsen utifran den enskildes behov och
forutsattningar.

BOENDE

Boendet bestar av rodda sma radhusléangor dér varje klient bor i egen ldgenhet med
tillhdrande uteplats, egen tvattstuga och forrdd. Lagenheterna ar fullt moblerade
inklusive tv och wifi. Kbket ar vélutrustat och dér lagar klienten sin egen mat.
Darutover har lagenheterna ett komplett brandskydd.



HOG KOMPETENS

Var personal har lang erfarenhet av arbete med personer med missbruk, lattare
psykisk ohdlsa och neuropsykiatriska funktionshinder. Vid placering utses en
kvalificerad kontaktperson som har det 6vergripande ansvaret och sarskild
kunskap om den enskilde. Hos oss arbetar bland annat beteendevetare och

behandlingspedagog. Personal finns tillganglig via telefon dygnet runt.

KVALIFICERADE STODINSATSER

Stockrosen stodboende arbetar med ESL (ett sjalvstandigt liv) som ar ett
evidensbaserat arbetssatt for att kartlagga behov och planera insatserna.

Déarutéver utgar vi fran metoder som Ml (motiverande samtal), KASAM (kansla

av sammanhang) och lagaffektivt bemotande. Varje klient erhaller fem timmar

kvalificerade stodinsatser individuellt per vecka.

ESL - Ett sjalvstandigt liv

ESL ar en evidensbaserad metod for att
kartlagga och implementera stodinsatser.
ESL ar godkand av Socialstyrelsen.

Somn, kost och motion

Vi arbetar initialt med psykoedukation,
kartlaggning och férandringsarbete for en
god dygnsrytm, fasta maltider och motion
utifran individuell formaga. Gymkort ingar
vid alla placeringar.

Social fardighetstraning

En viktig del av sjalvstandig livsforing ar
att passa tider och ha ett mal med dagen.
For den som inte studerar, arbetar eller
har praktik kan vi i samarbete med lokala
foretag erbjuda social fardighetstraning
pa arbetsplats. En kontaktperson finns pa

arbetsplatsen och har fullsténdig sekretess.

Mi

Vi anvander Ml som ar en evidensbaserad
metod for samtal i forandringsarbete. Ml ar
godkand av Socialstyrelsen.

KASAM

Kansla av meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet 6kar forméagan att hantera
stress och finna meningsfullhet i tillvaron.
Forhalliningssattet genomsyrar vart arbete
och vart forhallningssatt.



STOCKROSEN VARD OCH OMSORG

Vi bedriver kvalificerad vard och boende inom missbruksvard, psykiatri och
psykosocialt forandringsarbete samt samsjuklighet. Vi erbjuder en komplett
vardkedja, dar all behandling utgar och anpassas utifran individen. Stockrosen
bestar av flera verksamheter, dar vi har lang erfarenhet och spetskompetens inom
vara omraden. Vi bedriver en séml6s vard med evidensbaserade metoder som vi
samlat i Stockrosenmodellen, ett arbetssatt som satter individens behov i centrum.

HALLBARHET, KVALITET OCH MILJO
Genom miljomedvetenhet och affarsméssighet ar vi en trygg leverantor, en séker
arbetsplats och bidrar till ett hallbart samhalle. Vart kvalitéts- och ledningssystem
foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

KONTAKT

Placeringsenhet: 010-788 22 90, placering@stockrosen.com
Direktkontakt Stodboende: 072-590 41 08

Hitorpsvagen 6, 713 30 NORA

E-post: stodboende@stockrosen.com Webb: stodboende.stockrosen.com
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